
Çocuğa kazandırılmak �stenen

b�r davranışla �lg�l� kural ve

beklent�y� öğreteb�lme sürec�ne

sınır koyma den�r. Sınır koyma,

çocuğa davranışın r�skl� veya

güvenl� olduğunu, davranışın

sonucunun ne olduğunu öğret�r.

ÇOCUKLARDA
SINIR KOУМА

KARDELEN ANAOKULU

SINIR KOYМА NEDİR?
SINIR KOYMAK İÇİN UYGUN
YAŞ ARALIĞI NEDİR?
Sınırlara hayatımızın her
dönem�nde �ht�yaç duyarız. Bu
yüzden sınır koymayı sonlandırmak
�ç�n b�r zaman d�l�m� yoktur. Sınır
koymaya başlamak �ç�nse en uygun
dönem 2,5-3 yaş aralığıdır.

Çocuklara sınır koymamızın onları
sev�p sevmemem�zle b�r �lg�s� yoktur.
Çocuklara da bunun sevg�yle �lg�l�
olmadığını, onları hatalarıyla ve
doğrularıyla koşulsuz sevd�ğ�m�z�
anlattığımızda bunu daha �y�
anlayacaklardır. Asıl sorun sınırlar
olmadan büyüyen çocukların
gelecekte sınırları cezaya
dönüştürsen�z de s�ze yanıt
vermemes� olur.

SINIR KOYMAK ÇOCUĞA
SEVİLMEDİĞİNİ HİSSETTİRİR Mİ?



MODEL OLMAK!
Özell�kle okulönces� ve �lkokul
öğrenc�ler� duyduklarından çok
gördükler�yle öğren�rler. Çocuklar,
doğru da olsa yanlış da olsa
ebeveynler�n� takl�t ederler. Bu
nedenle çocuklarınıza sınır koyma
becer�s� kazandırırken mutlaka
davranışlarınızla söyled�kler�n�z�
destekley�n�z.

DOĞRU YÖNERGE VERMEK
Sınır koyarken ebeveynler�n doğru
yönerge vermes� çok öneml�d�r.
Ebeveynler ya yanlış yönergeler ver�r
ya da yönerge vermekten bıkarlar ve
artık vermezler. Örneğ�n, kızarak
ver�len yönergeler ebeveyn�n sürekl�
sert şek�lde yönerge verme
davranışını pek�şt�reb�l�r ve çocuğun
�çselleşt�rmes�n� engelleyeb�l�r! Veya
sözü d�nlen�lmeyen ebeveynler "artık
bıktım!" dey�p yönerge vermekten
vazgeçeb�l�rler! Bu durum çocuğun
olumsuz davranışlarını pek�şt�reb�l�r!

https://trabzonkardelenanaokulu.meb.k12.tr/

Çocuğuma Nasıl Sınır
Koyabilirim?
1.Yansıtın: Çocuğun h�sler�n�,
duygularını, arzularını gördüğünüzü ve
onu anladığınızı b�ld�r�n. (Örn: bana
kızdın)
2.Sınırları �fade ed�n.
3.Alternat�f sunun, uygun
alternat�fler hedefley�n.

► Sınırlar oldukça kısa ve net
olmalıdır.
►Sınırlar tutarlı b�r şek�lde
uygulanmalıdır. Çocuğumuzun
evde 1 saat ekrana bakmasına �z�n
ver�rken, dışarda bunu saatlerce
yapmasına göz yummak sınırların
önem�n� y�t�rmes�ne sebep olur. 
►Çocuğu olayın sonuçlarından
haberdar etmek gerek�r.
► Sınır koyarken odaklanmamız
gereken k�ş� çocuktur, sorumluluk
çocuktadır.

SINIR KOYMA
KURALLARI NELERDİR?


