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SINIR KOYMA NEDIR?
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Gocuga kazandirimak istenen

bir davranisla ilgili kural ve

beklentiji 6§retebilme siurecine

stnur kogma denir. Stnur koyma,

gocuga davranigin riskli veya
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givenli oldugunu, davranigin

sonucunun ne olo(uéunu éére‘tiv.

KARDELEN ANAOKULU

GCOCUKLARDA
SINIR KOYMA

SINIR KOYMAK iCIN UYGUN
YAS ARALIGI NEDIR?

Sinirlara hayatimizin her
doneminde ihtiyag duyariz. Bu
yiizden sinir koymayi sonlandirmak
igin bir zaman dilimi yoktur. Sinw
koymaya baslamak iginse en uygun
donem 2,5-3 yas araligudir.

'SINIR KOYMAK GOCUGA
SEVILMEDIGINI HISSETTIRIR Mi?

Gocuklara siur koymamizin onlar
sevip sevmememizle bir ilgisi yoktur.
Gocuklara da bunun sevgiyle ilgili
olmadigin, onlart hatalaryla ve
dogrularyla  kosulsuz  sevdigimizi
anlattigmizda  bunu  daha i
anlayacaklardw. Asil sorun siurlar
olmddan  biyiyen  gocuklarn
gelecekte sinurlart cezaya
donistirseniz  de  size  yandt

vermemesi olur.



SINIR KOYMA
KURALLARI NELERDIR?

» Sinurlar oldukga kisa ve net
olmalidir.

» Sinurlar  tutarle  bir  sekilde
ujgulo\nmdllo{lr. (;ocuéumuzun
evde 1 saat ekrana bakmasina izin
verirken, disarda bunu saatlerce
yapmasina 96z yummak sinrlarin
onemini yitirmesine sebep olur.

> Gocugu olayin  sonuglarindan
haberdar etmek gerekir.

> Sinwr koyarken odaklanmamiz
gereken kisi gocuktur, sorumluluk

cocuktadr.

GOCUéUMA NASIL SINIR
KOYABILIRIM?

1.Yansttin: Gocugun hislerini,
o{ujgularml, arzularin 96vdﬁé&n&z& ve
onu anladiginizt bildirin. (Orn: bana
kizdin)

2.Swrurlar ifade edin.

3 Alternatif sunun, uygun
alternatifier hedefleyin.

MODEL OLMAK!

Ozellikle okuloncesi ve ilkokul
6grencileri  duyduklarindan gok
96ro(iikleri5|e 6grenirler. Gocuklar,
dogru da olsa yanlg da olsa
ebeveynlerini taklit ederler. Bu
nedenle gocuklariniza sinr koyma
becerisi  kazandirirken mutlaka
davraniglarinizla  séylediklerinizi

o(es‘l:ekleginiz.

DOGRU YUNERGE VERMEK

Siur  koyarken ebeveynlerin dogru
yonerge vermesi gok onemlidir.
Ebeveynler ya yanlyg yonergeler verir
ya da yonerge vermekten bikarlar ve
artik  vermezler. 6me§in, kizarak
verilen yonergeler ebeveynin sirekli
sert sekilde ybnerge verme
davranigine pekistirebilir ve gocugun
igsellegtirmesini engelleyebilir! Veya
sozit dinlenilmeyen ebeveynler "artik
biktim!" deyip yonerge vermekten
vazgegebilirler! Bu durum gocugun

olumsuz davraruglarin pekistirebilir!

DOGRU YENERGE
IPUGLARI

Basit olmalidir! Acik olmalidir!

Cocugun sinirlanni daha kolay
anlamasini ve 6grenmesini saglar!

Hararh olunmalidir!
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Verilen yonerge kararli bir sekilde
ifade edilip vazgecilmemelidir!

https://trabzonkardelenanaokulu.meb.k12.tr/



