
Önce güvenl� bağlanma;
eğ�t�m�n özü...

 
B�l�nçl� Ebeveynler = Sağlıklı

Çocuklardır.

GELİŞİM ALANLARI
FİZİKSEL GELİŞİM

Baş ve �şaret parmağıyla küçük nesneler�

tutab�l�r.

Yardımsız kalem tutab�l�r.

Makası tutab�l�r ve kâğıdı keseb�l�r.

B�r resm�n sınırlarını taşırmadan boyayab�l�r.

5-6 yaşta res�mde; ev, adam, ağaç ç�zeb�l�r.

Nokta nokta ver�len resm�n ç�zg�ler�n�

b�rleşt�reb�l�r.

Atlayıp, zıplayıp, topa tekme atab�l�r.

Parmak ucunda yürüyeb�l�r.

Yardımsız merd�ven �n�p çıkab�l�r.

Bardaktak� suyu dökmeden taşıyab�l�r.

   SOSYAL-DUYGUSAL SOSYAL-DUYGUSAL SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİMGELİŞİMGELİŞİM

Bu yaşlarda çocuklar arkadaş ed�neb�l�r,Bu yaşlarda çocuklar arkadaş ed�neb�l�r,Bu yaşlarda çocuklar arkadaş ed�neb�l�r,
grup oyunu oynayab�l�r, �şb�rl�ğ� yapab�l�rler.grup oyunu oynayab�l�r, �şb�rl�ğ� yapab�l�rler.grup oyunu oynayab�l�r, �şb�rl�ğ� yapab�l�rler.
S�ze bazı bas�t ev �şler�nde yardımcıS�ze bazı bas�t ev �şler�nde yardımcıS�ze bazı bas�t ev �şler�nde yardımcı
olab�l�rler.olab�l�rler.olab�l�rler.
Çevres�ndek� �nsanlara "günaydın, hoşçakal"Çevres�ndek� �nsanlara "günaydın, hoşçakal"Çevres�ndek� �nsanlara "günaydın, hoşçakal"
g�b� selamlaşma kel�meler� kullanab�l�rler.g�b� selamlaşma kel�meler� kullanab�l�rler.g�b� selamlaşma kel�meler� kullanab�l�rler.
Sıra bekleyeb�l�rler.Sıra bekleyeb�l�rler.Sıra bekleyeb�l�rler.
Kurallara uygun davranab�l�rler.Kurallara uygun davranab�l�rler.Kurallara uygun davranab�l�rler.
Sorumluluk alab�l�r, aldığı sorumluluklarıSorumluluk alab�l�r, aldığı sorumluluklarıSorumluluk alab�l�r, aldığı sorumlulukları
yer�ne get�reb�l�rler.yer�ne get�reb�l�rler.yer�ne get�reb�l�rler.

Uzun-kısa ayrımını yapab�l�rler.
5-6 yaşta haftanın günler�n� sıralayab�l�rler.
D�nled�ğ� b�r öyküdek� b�rkaç ana noktayı
tekrar edeb�l�rler.
Yaşı �lerled�kçe ana renklere ara renkler� de
�lave edeb�l�rler.
5-6 yaşa doğru d�kkat süres� de artar.
Yaşına uygun yap-bozları yapab�l�rler.
5-6 yaşta ev telefonu ve adres�n�
söyleyeb�l�rler.

DİL GELİŞİMİ
Kend� kend�ne konuşur ve çok sık soru sorab�l�r.
Olayları h�kayeleşt�rerek anlatab�l�r.
Düzgün ve net cümleler kurab�l�r.
Konuşmalarındak� bebeks� �fadeler g�tt�kçe azalır.
Kel�meler�n ne anlama geld�ğ�n� merak edeb�l�r.
Konuşurken ses tonunu duruma göre değ�şt�reb�l�r.



REHBERLİK SERVİSİ

3-6 YAŞ GELİŞİM DÖNEMİ
ÖZELLİKLERİ VE

ANNE BABALARA ÖNERİLER

HAKAN ÖZCAN
Ps�koloj�k Danışman

KARDELEN ANAOKULUKısacasıKısacası    sevgili anne-baba;sevgili anne-baba;
Çocukluk dönemi özelliklerini iyi bilmek,Çocukluk dönemi özelliklerini iyi bilmek,
Tutarlı ve doğru bir model olmak,Tutarlı ve doğru bir model olmak,  
tv yerine aktif hayata teşvik etmek,tv yerine aktif hayata teşvik etmek,
sorgulama çağında olan çocuğumuzasorgulama çağında olan çocuğumuza
sabırlasabırla cevap vermek gerekmektedir. cevap vermek gerekmektedir.

  BİLİŞSEL GELİŞİMİ DESTEKLEMEK İÇİN SİZ 
ANNE BABALAR

 Kağıda üçgen, kare, da�re res�mler� ç�zerek
aynılarını çocuğunuzdan ç�zmes�n� �steyeb�l�rs�n�z.
Çocuğunuzla b�rl�kte eşyalarının, g�ys�ler�n�n,
oyuncaklarının renkler�n� söyleyeb�l�r, sayılarını
sayab�l�rs�n�z.
 Her gün çocuğunuza bel�rl� b�r süre ayırarak
yaratıcılığını gel�şt�ren oyunlar oynayab�l�rs�n�z
(yaşına uygun puzzle, lego vs.)

BEDENSEL–MOTOR GELİŞİMİ DESTEKLEMEK
İÇİN SİZ ANNE-BABALAR

SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİMİ DESTEKLEMEK
İÇİN SİZ ANNE BABALAR

Gün �ç�nde yaşadığı olayları, okulda neler
yaptığını anlatmasını �steyeb�l�rs�n�z. Bu
sayede düşünme becer�s�n� gel�şt�rmes�ne
yardımcı olab�l�rs�n�z.
C�nsel k�ml�k gel�ş�m�n� yavaş yavaş
kazanmaya başladığı �ç�n aynı c�ns
ebeveyn� �le vak�t geç�rmes� faydalıdır.
Kend� kıyafetler�n� g�ymes�, tuvalet
�ht�yacını kend� karşılaması �ç�n
yardımlarınızı kademel� olarak
azaltab�l�rs�n�z.

DİL GELİŞİMİNİ DESTEKLEMEK İÇİN SİZ
 ANNE BABALAR

Çocuğunuza her gün b�r res�ml� k�tap okuyab�l�rs�n�z.

Günümüzde teknoloj� kullanımı ne yazık k� çok küçük
yaşlara kadar �nm�şt�r. Bu teknoloj�k aletler tek taraflı
�let�ş�m sağladığından dolayı d�l gel�ş�m�n� olumsuz
etk�lemekted�r. Bu sebeple bu aletler� daha az
kullanmasını sağlayab�l�rs�n�z.
S�z�n kullandığınız kel�meler�n doğruluğu çok
öneml�d�r. B�r�nc�l olarak s�zden duyduklarını
kullanmaktadır. Bu sebeple kel�meler�n�z� doğru
kullanmanız faydalıdır.


