Once giivenli baglanma;
egitimin 6zu...

Bilingli Ebeveynler = Saglkli
Cocuklardir.

GELISIM ALANLARI

Uzun-kisa ayrimini yapabilirler.

5-6 yasta haftanin giinlerini siralayabilirler.

Dinledigi bir dykiideki birka¢ ana noktayi
tekrar edebilirler.

Yasi ilerledikce ana renklere ara renkleri de
ilave edebilirler.

5-6 yasa dogru dikkat siiresi de artar.
Yasina uygun yap-bozlari yapabilirler.

5-6 yasta ev telefonu ve adresini
soyleyebilirler.

FIZIKSEL GELIiSIM

Bas ve isaret parmagiyla kicik nesneleri
tutabilir.

Yardimsiz kalem tutabilir.

Makasi tutabilir ve kagidi kesebilir.

Bir resmin sinirlarini tagirmadan boyayabilir.
5-6 yasta resimde; ev, adam, agag cizebilir.
Nokta nokta verilen resmin cizgilerini
birlestirebilir.

Atlayip, ziplayip, topa tekme atabilir.
Parmak ucunda yirriyebilir.

Yardimsiz merdiven inip ¢ikabilir.

Bardaktaki suyu dékmeden tasiyabilir.

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

Bu yaslarda cocuklar arkadas edinebilir,
grup oyunu oynayabilir, isbirligi yapabilirler.
Size bazi basit ev islerinde yardime:
olabilirler.

Cevresindeki insanlara "ginaydin, hogcakal"
gibi selamlasma kelimeleri kullanabilirler.
Sira bekleyebilirler.

Kurallara uygun davranabilirler.

Sorumluluk alabilir, aldig: sorumluluklan
yerine getirebilirler.

DiL GELISIMI

e Kendi kendine konusur ve ¢ok sik soru sorabilir.

« Olaylar hikayelestirerek anlatabilir.

 Diizgiin ve net ciimleler kurabilir.

» Konusmalarindaki bebeksi ifadeler gittikce azalir.

» Kelimelerin ne anlama geldigini merak edebilir.

e Konusurken ses tonunu duruma gore degistirebilir.



BiLiSSEL GELiSiMi DESTEKLEMEK iCiN Siz
ANNE BABALAR

Kagida iicgen, kare, daire resimleri ¢izerek

aynilarini cocugunuzdan cizmesini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte esyalarinin, giysilerinin,

oyuncaklarinin renklerini soyleyebilir, sayilarini

sayabilirsiniz.

Her giin ¢cocugunuza belirli bir siire ayirarak

yaraticiigini gelistiren oyunlar oynayabilirsiniz

(yasina uygun puzzle, lego vs.)

e Cocugunuzun kendi basina yemek
yemesine, giysiferini giymesine izin
vermeniz hem kicik kas gelisimine fayda
saglar hem de 6z giivenini gelistirmesine
yardimci olabilir.

Evinizin bir odasinda ya da bahcede
cocugunuzun atlama, ziplama, top oynama,
kosma gibi hareketleri yapabilmesi icin
ortamlar aratabilirsiniz.

Kiicik kas hareketlerini gelistirebilmek icin

oyun hamurlarindan kiicik toplar yapabilir,

masa basinda boyama aktiviteleri

yapabilirsiniz.

SOSYAL DUYGUSAL GELi§iMi DESTEKLEMEK
IGIN SiZ ANNE BABALAR

+ Gin icinde yasadigi olaylari, okulda neler
yaptigini anlatmasini isteyebilirsiniz. Bu
sayede disinme becerisini gelistirmesine
yardimei olabilirsiniz.

« Cinsel kimlik gelisimini yavas yavas
kazanmaya basladig: i¢in ayni cins
ebeveyni ile vakit gecirmesi faydalidir.

+ Kendi kiyafetlerini giymesi, tuvalet
ihtiyacini kendi karsilamasi igin
yardimlarinizi kademeli olarak

azaltabilirsiniz.

DiL GELiSiMiNi DESTEKLEMEK iCiN Siz
ANNE BABALAR

o Cocugunuza her giin bir resimli kitap okuyabilirsiniz.

+ Ginimizde teknoloji kullanimi ne yazik ki ¢ok kilgik |
yaslara kadar inmistir. Bu teknolojik aletler tek tarafh
iletisim sagladigindan dolay: dil gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bu sebeple bu aletleri daha az
kullanmasini saglayabilirsiniz.

o Sizin kullandiginiz kelimelerin dogrulugu ¢cok

énemlidir. Birincil olarak sizden duyduklarini

kullanmaktadir. Bu sebeple kelimelerinizi dogru

kullanmaniz faydalidir. ‘,
Kisacasi sevgili anne-baba; 3 KARD E I_E N ANAO KU I.U

Cocukluk donemi ozelliklerini iyi bilmek,

Tutarli ve dogru bir model olmak, 3-6 YA§ GELigi M DéN EMi
tv yerine aktif hayata tesvik etmek, OZELLIKLERIi VE

sorgulama ¢aginda olan ¢ocugumuza ANNE BABALARA 6N E Ri LER
sabirla cevap vermek gerekmektedir. REHBERLIK SERVISi
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