
Nelerden Sakınmalıyız;

•Uyum sürec�nde ortaya çıkan

sorunlarda çocuğunuzu veya eş�n�z�

suçlamayın.

•Korkutma, ceza verme, ş�ddet

uygulama g�b� davranışlardan uzak

durun .

•Aşırı koruyucu a�le tutumlarından

uzak durun.

•End�şelend�ğ�n�z konuları çocuğun

önünde anlatmayın.

•Çocuğunuza yaptığınız uyarılara

d�kkat ed�n ve onu korkutacak

konuşmalardan uzak durun.

KARDELEN ANAOKULU

REHBERLİK SERVİSİ

Ayrılırken ya da s�z� görmed�ğ� b�r anda
kaçar g�b� g�tmek yer�ne kısa b�r
vedalaşma �le ayrılın. Ayrılırken onun göz
h�zasına eğ�lerek ‘hoşça kal’ dey�p, ne
kadar süre sonra onu alacağınızı söyley�n
ve öperek ayrılın. Uzayan �kna
çalışmaları, şartlı cümleler veya yalan
vaatler uyum sürec�n� zorlaştırır. Kararlı
olunmalıdır.

İlk haftalarda bazı davranış değ�ş�kl�kler�
olab�l�r (as�l�k, hırçınlık, aşırı duygusallık
vb …)bu davranışları et�ketlemey�n;
geç�c�d�r.

Uyumun sürec�n�n kolaylaşması �ç�n
yanına sevd�ğ� b�r oyuncağını götürmes�
�ç�n vereb�l�rs�n�z.



Normald�r….

Uyum sürec�ndek� çocukların tepk�ler� b�reyselUyum sürec�ndek� çocukların tepk�ler� b�reyselUyum sürec�ndek� çocukların tepk�ler� b�reysel
farlılıklar göstermekted�r. Bazı çocuklar �lk üçfarlılıklar göstermekted�r. Bazı çocuklar �lk üçfarlılıklar göstermekted�r. Bazı çocuklar �lk üç
gün ya da b�r hafta �lg�l� ve �stekl� olur. Anaokulugün ya da b�r hafta �lg�l� ve �stekl� olur. Anaokulugün ya da b�r hafta �lg�l� ve �stekl� olur. Anaokulu
onun �ç�n park g�b�d�r. Ama zamanla annes� �leonun �ç�n park g�b�d�r. Ama zamanla annes� �leonun �ç�n park g�b�d�r. Ama zamanla annes� �le
b�rl�kte olmak �ster, sürekl� okula gelmen�nb�rl�kte olmak �ster, sürekl� okula gelmen�nb�rl�kte olmak �ster, sürekl� okula gelmen�n
anlamını yen� kavrar ve tepk� göster�r.anlamını yen� kavrar ve tepk� göster�r.anlamını yen� kavrar ve tepk� göster�r.

Bazı çocuklar da en baştan itibaren anneden 
ayrılmak istemez. Sınıfa gelmesini, yanında
olmasını, annesinin yedirmesini ister ve doğal
olarak ağlama gözlenir. Tüm bunlar ilk
zamanlarda normaldir.

Ev�m�ze ne kadar uzaklıktayım?
Annem ben� alacak mı? (terk
ed�lme korkusu )
Öğretmen�m ben� sevecek m�?
Arkadaşlarım olacak mı?
Ben� k�m tuvalete götürecek?
Okulda kaybolur muyum?

Anaokuluna Başlarken,
Çocukların kafalarındak� bazı soru �şaretler� şunlar olab�l�r:

Çocuğunuzun Uyum Sürec�n�
Kolaylaştırmak İç�n Yapılab�lecekler

Anaokulu hakkında çocuğa açıklama
yapmak ve anaokulunu tanıtmak
uyumu kolaylaştırır.

Eve döndüğünde okulda nasıl vak�t
geç�rd�ğ�n� sorarak çocuğunuzu
rahatlamasını sağlayab�l�rs�n�z.

Çocuğun anaokulu reddetmes�
durumunda, büyükanne/büyükbaba
g�b� a�leden b�r�n�n çocuktan yana
tutum göstermes�, ona güç ver�r.

Okula g�d�ş tüm a�le b�reyler�
tarafından desteklenmel� ve a�le
b�reyler� uyum �ç�nde olmalıdır. 


