Nelerden Sakinmaliyiz;

-Uyum sirecinde ortaya ¢ikan
sorunlarda cocugunuzu veya esinizi
suclamayin.

-Korkutma, ceza verme, siddet
uygulama gibi davranislardan uzak
durun .

«Asir koruyucu aile tutumlarindan
uzak durun.

-Endiselendiginiz konulari cocugun
onunde anlatmayin.

-Cocugunuza yaptiginiz uyarilara
dikkat edin ve onu korkutacak

konusmalardan uzak durun.

e Ayrilirken ya da sizi gormedigi bir anda
kacar gibi gitmek yerine kisa bir
vedalasma ile ayrilin. Ayrilirken onun goz
hizasina egilerek ‘hosca kal’ deyip, ne
kadar sure sonra onu alacaginizi sdyleyin
ve Operek ayrilin. Uzayan ikna
calismalari, sarth cimleler veya yalan
vaatler uyum surecini zorlastirir. Kararh
olunmahdir.

o Ik haftalarda bazi davranis degisiklikleri
olabilir (asilik, hirginhk, asir duygusallik
vb ...)bu davranislar etiketlemeyin;
gecicidir.

e Uyumun surecinin kolaylasmasi igin
yanina sevdigi bir oyuncagini géturmesi
icin verebilirsiniz.

KARDELEN ANAOKULU

REHBERLIK SERVISI



Normaldir....

Bu surec icinde aileler de bircok kaygi
yasamaktadir. Bazen aileler ¢cocuklarindan
aynldiklari icin kendileriyle ilgili sucluluk ve
kayg! duygulari yasarlar ki bu sinyaller
cocugun okul korkusunu artirabilmektedir. Bu
nedenle annenin kararlihgi ve ic rahathig
gocugun uyum sureci icin cok 6nemlidir. Uyum
surecinin saglikh tamamlanabilmesi igin ilk
istegimiz annenin de

duygusal olarak hazir olmasidir.

Uyum surecindeki cocuklarin tepkileri bireysel
farliliklar gostermektedir. Bazi cocuklar ilk tG¢
guin ya da bir hafta ilgili ve istekli olur. Anaokulu
onun i¢in park gibidir. Ama zamanla annesi ile
birlikte olmak ister, surekli okula gelmenin
anlamini yeni kavrar ve tepki gosterir.

Bazi cocuklar da en bastan itibaren anneden
ayrilmak istemez. Sinifa gelmesini, yaninda
olmasini, annesinin yedirmesini ister ve dogal
olarak aglama gézlenir. Tim bunlar ilk
zamanlarda normaldir.

Anaokuluna Baslarken,
Cocuklarin kafalarindaki bazi soru isaretleri sunlar olabilir:

Evimize ne kadar uzakhktayim?

¢ Annem beni alacak mi? (terk

edilme korkusu)

Ogretmenim beni sevecek mi?
Arkadaslarim olacak mi?

Beni kim tuvalete goturecek?
Okulda kaybolur muyum?
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Cocugunuzun Uyum Siirecini
Kolaylastirmak icin Yapilabilecekler

e Anaokulu hakkinda cocuga aciklama
yapmak ve anaokulunu tanitmak
uyumu kolaylastirir.

e Eve donduginde okulda nasil vakit
gecirdigini sorarak cocugunuzu
rahatlamasini saglayabilirsiniz.

e Cocugun anaokulu reddetmesi
durumunda, buyukanne/buyukbaba
gibi aileden birinin cocuktan yana
tutum gostermesi, ona gug verir.

o Okula gidis tim aile bireyleri

tarafindan desteklenmeli ve aile
bireyleri uyum icinde olmalidir.
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